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REGULAMENTO SAUNA
              O CEPE vem através deste comunicado Regulamentar o uso da Sauna Mista (úmida e seca):
1. O Horário de funcionamento da sauna é de segunda a sexta-feira das 10:00h as 21:30 e Sábado das 08:00 as 19:30, aos domingos e feriados a sauna estará fechada;
2. Será cobrada uma taxa de utilização do material (toalha, chinelo, roupão e sabonete) no valor de R$ 2,00 (sócio) e R$ 10,00 (convidado), sendo de uso obrigatório do kit para acesso a sauna, o qual, deverá será ser entregue ao final do uso;
3. O traje para o uso da sauna é calção para os homens (não é permitido sunga) para as mulheres maiô ou roupão (não é permitido biquíni).

4. É obrigatória a apresentação da carteirinha para retirada do kit sauna, a mesma, só será devolvida após a entrega do kit;
5. Não será permitido o uso da sauna por pessoas com problemas cardíacos e renais;
6. Menores entre 14 e 17 anos poderão freqüentar a sauna somente com a presença dos pais ou responsáveis.
7. Não é permitido fumar, comer, beber, barbear-se, depilar-se, utilizar cremes ou xampus durante a sauna.

8. A sauna é de utilização mista, cabendo aos usuários um comportamento condizente, não sendo permitida a falta de decoro, vandalismo, algazarra, bebedeira ou a verificação de qualquer postura libidinosa dos usuários constituíra falta grave, sendo aplicadas ao infrator as penalidades previstas no estatuto.
                  Sem mais, cumpra-se imediatamente o referido Regulamento e que seja amplamente divulgado aos associados.
Araucária, 02 de Junho de 2014.

Ricardo Marinho
Presidente - CEPE/Araucária
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